Menununackui nentp « Tubdet Ucuensironiuii

MeToanyeckue peKOMEeHAALMH MO
JIEKTPOMATrHUTHOU TePANUU ANNAPATOM
J3Ta-purtm 13

Yba-2010



ABTOp: Bpau-pediekcoTepaneBT MEeJHIIHHCKOIO HEHTPa
« Tubetr Ucueasiommii» Xacanosa I'yabmar SIkynoBna

Ha ocHoBaHuM 10roBopa Ha NpoOBeAEHUE MOCTPErUCTPALMOHHON KIIMHUYECKOH
anpoOaluu 1 aKTa caauu-rnpueMku ot 28 mapra 2009 r. npoBeieHbl KIMHUYECKHE
UCTbITaHus () (HEKTUBHOCTHU JIeUeHHUs anmnaparom JdTa-puTMm.

B xone nposenenusi uccnenoBaHuii MoKa3aH BHICOKUMA KITMHUYECKUH 3 deKT oT
NpUMeHeHus anmnapara J[3Ta-puT™ B BUJie MOHOTEpPAINIUK U BO3MOXXHOCTh
MCII0JIb30BAaHM JAHHOIO arapaTta B aMOyJIaTOPHbBIX U IOMAIIHUX yCJIOBHSIX.
Caenyer OTMETUTH XOpPOILYIO IEPEHOCUMOCTh TallMeHTaMu anmnapara J[ara-putm,
OTCYTCTBHE OOILIMX U MECTHBIX MOOOYHBIX peaklUid pU JeUEHUH.

Komnueke nporpamm pekoMeHaAyeMbIX /IJIsl IPHMEHEHHs annapara
JPTa-puTM NpH pa3HYHbIX 3a00/1eBaHHSAX:

1. Tpoduueckas si3Ba
1) « Bapuko3» (o6octpenue) 1 pa3 B nenp 15.00-16.00
2) « Bapuxo3» ( perenepauusi) 1 pa3 B genp 16.00-17.00
3) Tpoduueckas si3Ba HUKHUX KOHEYHOCTEH 2 pa3a B IeHb
4) Tpom603 19.00-21.00
5) I'nybokast ouuctka ¢ 22.00 u

HCIIOCTaTOK SHEPIruu B MEPUJIUAHE JICTKHUX

2. bponxuanbHas acTMa
1) AxrtuBHas 3aumTa 1 pa3 yrpom g0 11.00 u
2) Annepruueckue 3ab6oneBanus 15.00-16.00
3) ActMma atonuueckas 3.00-5.00
4) OP3-0ponxut 16.00-17.00

M306bITOK SHEPTrUM B MepUIUaHEe JIETKUX

3. I'maykoma

1) AxrtuBHas 3ammTa | pa3 yrpom
2) I'maykoma 2 pa3a B JieHb



3) Buytpuuepennas runeprensus 1.00-2.00
4) Perynsiuust kpoBsiHoro nasnenus 2.00-3.00

M30bITOK HEPTUM B MepHIMaHe TIeYeHN
4. XpOHUYECKUI HEHPOAEPMUT

1) Perynsiuus renato-OunuapHoi cucteMbl 1 pa3 B IeHb yTPOM
2) Heiipoaepmur ¢ 15.00-16.00

3) AyrtoumyHHble 3a0oneBanus 16.00-17.00

4) Koxa, oOHOBJIEHHE KJIETOK 2 pa3a B JIeHb

5) I'myboxkast ouuctka c 22.00

HeIlOCTaTOK SHEPIr'uu B MEPUJIHUAHE JIETKUX

5. HeBpanrust TpOMHUYHOTO HEPBA

1) AxkTuBHas 3auTa 1 pa3 B IeHb yTpOM

2) Tpoitnnunslii HepB 7.00-8.00

3) I[noxo waymmii npouecc sederus 8.00-9.00
4) Cenatusnblii 3dekr, ycrnokoenue ¢ 22.00

N30bITOK HEPrUU B MEPUIMAHE XKelly1Ka

6.1 uneprounyeckas 00se3Hb

1) AxTHUBHas 3allUTa yTPOM

2) IN'unepronunueckas 6one3us 1.00-2.00

3) Cepaue, kpoBoodOpaienue 13.00-14.00

4) KpoBooOpamienue, crabunuzanus 2.00-3.00
5) 'myGoxkast ounucTka Ha HOYb O] MOAYLIKY

N30bITOK B MEpUINAHE MTCHYCHH

7. becconHuia

1) AkTUBHas 3a11dTa YTPOM
2) Perynsauus nouex 17.00-19.00




3) becconnuua 2 pa3za B nenb 17.00-19.00 u 23.00
4) I'nyGokas ounctka opranusma 22.00-23.00

N30bITOK B MepHIMaHe TIoYeK

8. UbC, crenokapaus

1) AxtuBHas 3awmura 1 pa3 B 1eHb YTpOM

2) Crenokapaus 2 pa3a B aedb 11.00-12.00 u 23.00-01.00
3) Cepaue, kpoBooOpaienue 13.00-14.00

4) KpoBotoka cepneunoro Hapyuenue 12.00-13.00

HenocraTok B MepuauaHe cepaua

9. OcTeoxoHAPO3 MO3BOHOYHHUKA MMOJTUCETMEHTAPHbBIN

1) Yeranocts cniuubl 1 pa3 B 1eHb yTpOM

2) OcTeoxoHApO3 MO3BOHOYHUKA pacnipocTpaHeHHbI 15.00-17.00
3) Ilo3BoHOUYHMK-Bech ( yactoTta 2,65; 9,6; 9,7; 67,5; 68.5)

4) 'nyOGokast OUMCTKa HAa HOYb MOJ] TIOAYIIKY

N306bITOK B MEpHUIMaHE MOYEBOTO ITy3bIps

10. JluckuHes3us )KeaueBbIBOSAIIUX My TeH

1) AxtuBauus pyskuuu nedenu 13.00-15.00

2) Jluckunesus XBII ( wactora 9,2; 2,65) 23.00-00.00 -

3) KenueobpazoBanue, peryisuus ( yactora 38; 38,5 ; 74 5)
4) I'ny6Gokas ouuctka 22.00-23.00

MN30bITOK B MEpHIMAHE KETYHOTO My3bIps
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