METOANYECKHUE PEKOMEHIAIIMA 11O ITIPUMEHEHUWIO
INPUBOPOB IDTA AIl 1 IDTA PUTM

1. Kypc neyeHus octporo nam6suo3a ¢ KueYHbIM CUHAPOMOM
OnutenbHocTb npouenypbl ans A3TA Al nporpammbl «nambnuny 1320 cekyHa
KpaTHOCTb 1 ceaHca B [eHb
NPOAOCIMKUTENBHOCTb Kypca 5-7 aHen (7 aHewn y geten),

Y B3poCrbiX exefHeBHO unu ¢ 1-2 AHEeBHbIM MepepbiBOM MNocrne 2-X MNepBbiX CEeaHCoB C nocrenyroLlen
eXxeHEBHOW YCTaHOBKOW NporpaMmbl «4peHax»

Y petein 3 gHA noapsan, 2 AHA NepepbiB, 4 AHA NoApsia C nocneyloLllert YCTaHOBKOM NporpamMmbl «ApeHax»
(2400cek.)

2. Kypc neyeHust XpoHU4ECKOro namonuosa ¢ renatoobunuapHon CUHOPOMOM
OnutenbHocTb Npoueaypbl Ans npudopa A3TA Al 1320 cekyHga,
KpaTHOCTb 1 ceaHca B AeHb

MpopomkuTenbHocTb Kypca 10-14 aHel ¢ nocneayolwen (cpasy nocrne nporpammbl «amMOnumn» yCcTaHOBKOM
nporpammbl «apeHax» (2400 cek.)

Kypc neyeHnus npubopom OI3TA Putm 1 mecau;
nepsble 10-14 gHel coBmecTHO ¢ npubopom OOTA All,
nocnegytwowme 14 gHen exenHeBHo Tonko npuéopom A3TA Putm

Mporpammbl ana npubopa A3TA Putm npu renatobunuapHon cdopme: «bonb B xuBote» (2400 cek.) u
«MImmyHHasa cuctemar (2400cek.), konnyecTso ceaHcoB 10-14.

3. Kypc xpoHuueckoro nsim6suo3a ¢ ¢ aCTeHOHeBPOTUYECKUM CUHOPOMOM
OnutensHocTb npoueaypbl ana npubdopa O3TA All 1320 cekyHa,

KpaTHOCTb 1 ceaHca B AeHb

MpogomxkutensHocTb Kypca 10-14 gHel ¢ nocnegyolwlen (cpasy nocre nporpaMMb| «NAMOMUNY yCTaHOBKOW
nporpammebl «apeHax» (2400 cek.) 2

Kypc nevenus npubopom O3TA Putm 1 mecsu:
nepeblie 10-14 aHel coBmecTHO ¢ npubopom O3TA All,
nocneaywowme 14 oHel exefHeBHO ToNbko npudopom O3TA Putm:

«BC[» (2400 cek.) n «MMmmyHHas cuctemar (2400 cek.), konuyecTso ceaHcoB 10-14.
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