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1. Назначение аппарата и общие сведения

Медицинский аппарат “DETA” предназначен для проведения лечебно-
го воз-действия на организм человека направленного на снижение веса. 
Комплекс лечеб-ных программ электромагнитной терапии (воздействие 
низкоэнергетическим элек-тромагнитным излучением) предназначен 
для регуляции организма, восстановле-ния работы органов и систем че-
ловека. Комплекс программ позволяет плавно и безопасно снизить вес, 
а также избавиться навсегда от сопутствующих ожирению заболеваний.

Электромагнитная терапия – это уникальная лечебная методика, ис-
пользующая набор физиологичных электромагнитных частот, (присущих 
организму), которая прекрасно сочетается с традиционной лекарствен-
ной терапией, а также является альтернативным методом при наличии 
противопоказаний к фармакологическому, оперативному лечению и 
физиотерапии. Электромагнитная терапия позволяет осуществлять 
комплексный подход к лечению пациента и оптимизировать схемы про-
филактики и реабилитации на госпитальном и амбулаторном этапах.

Аппарат “DETA” позволяет проводить терапию широкого круга заболе-
ваний связанных с ожирением по специально разработанным для этого 
прибора програм-мам. Каждая программа предназначена для лечения 
определённой проблемы. Методика выполнения лечебных программ 
проста, доступна и не требует специальной подготовки пользователя.

Высокий терапевтический эффект достигается с помощью воздей-
ствия на орга-низм электромагнитной терапией с высокой точностью 
установки частоты. Прибор работает в диапазоне частот от 0.1 Гц до 
100 Гц.

Терапевтическое воздействие при помощи аппарата “DETA” основано 
на со-временных научных взглядах, изложенных в методических реко-
мендациях. Реализация нового метода лечения в приборе дало высокий 
терапевтический эффект.

Оригинальность разработки и методика проведения лечения защи-
щены 5-ю па-тентами Российской Федерации и одним международным 
патентом, защищающим метод воздействия в 72 странах мира.
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2. Технические характеристики

Аппарат представляет собой портативное устройство, выполнен-
ное согласно ТУ 9444-001-27970837-01.

2.1. Основные параметры:
2.1.1. Питание – батарея 6F22S (9 В) 1 шт
2.1.2. Габаритные размеры 65х110х28 мм
2.1.3. Масса 0.1 кг

2.2. Технические характеристики:
2.2.1. Количество программ для записи  7 программ
2.2.2. Количество частот в каждой программе  до 8 частот
2.2.3. Диапазон  частот 0.1÷ 100 Гц
2.2.4. Шаг установки частоты 0.01 Гц
2.2.5. Диапазон времени работы на каждой частоте 1 ÷ 4000 сек
2.2.6. Время записи программ в прибор  20 сек
2.2.7. Количество сеансов неограниченно
2.2.8. Потребляемый ток в режиме “Терапия”  не более 6 мА

2.3. Индикация красный светодиод на поверхности прибора.
2.4. Время непрерывной работы более 20 ч
2.5. Время установления рабочего режима не более 5 сек
2.6. Средняя наработка на отказ не менее   1000 ч
2.7. Средний срок службы  не менее 5 лет



7

Общие сведения

Аппарат оказывает мягкое, безвредное воздействие на организм и 
может быть использован без ограничения возраста пользователя при 
лечении заболеваний, опи-санных в программах лечения.

Терапию проводят отдельными сеансами, составляющими курс лече-
ния.

Сеанс – это одноразовое лечебное воздействие, в течение которого 
необходимо осуществить воздействие на организм. В течение дня про-
водится семь сеансов. Цикл – это шесть дней. После этого один день от-
дыха.

Наиболее выраженный лечебный эффект наступает в результате кур-
сового лечения. В данном случае Курс лечения – это несколько повторя-
ющихся один за другим циклов. Его продолжительность составляет три 
– четыре цикла. После каж-дого курса лечения необходимо сделать не-
большой (5-7 дней) перерыв и вновь на-чинать лечение.

В случае хронических заболеваний лечение может занять длитель-
ный период. Это не должно смущать больного. Долго болеть – долго ле-
читься. Этот принцип целесообразен для нашего метода терапии.

Следует обратить внимание, что в процессе лечения (обычно после 
3-6 сеансов) возможно некоторое ухудшение состояния, которое может
сопровождаться общим недомоганием, температурной реакцией, сла-
бостью и т.д. В этом случае следует увеличить интервал между сеансами
на столько дней, сколько потребуется для улучшения самочувствия. Это
весьма важное и обязательное условие, пренебрегать которым нельзя.

Обратите внимание
Положительный лечебный эффект применения аппарата “DETA” позво-

ляет уменьшать дозу принимаемых сильнодействующих аллопатических 
лекарственных препаратов. По поводу уменьшения дозы принимаемых 
регулярно лекарственных препаратов обязательно посоветуйтесь с леча-
щим врачом.

3. Правила
 пользования аппаратом и проведения терапии
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Подготовка к работе

• При	работе	с	прибором	в	автономном	режиме	проверить	наличие
элементов питания в батарейном отсеке прибора.

•	 В	помещении	должна	быть	комфортная	температура	22	÷	28	°С.	Проце-
дура лечения может проводиться любое время, до или после обеда, во время 
физи-ческой нагрузки.

Порядок работы

• Вставьте	батарею	в	батарейный	отсек,	соблюдая	полярность.
• Включите	прибор	нажатием	кнопки	“ON”.
• Прибор	сигнализирует	о	включении	миганием	красного	светодио-

да. Если в течение 30 секунд не произведён выбор программы для прове-
дения терапии, то прибор автоматически выключится.

• Выключение	 прибора	 производится	 автоматически	 по	 окончании
программы лечения.

• Расположите	прибор	перед	собой	клавиатурой	к	себе.	Нажмите
кнопку с выбранной программой. Светодиод начнет мигать с частотой 
терапевтических импульсов. Расположите прибор тыльной стороной 
к телу. Передающая антен-на находится с тыльной стороны прибора. 
Прибор можно располагать во внут-реннем кармане пиджака. Даль-
ность действия прибора, при которой происхо-дит лечебный эффект, не 
более 1 м.

•	 После	завершения	сеанса	необходимо	несколько	минут	провести	спо-
койно. Это короткое время отдыха необходимо для того, чтобы лечебное дей-
ствие полностью усвоилось.

Обслуживание прибора

Внимание:  в прибор встроено устройство, сигнализирующее о 
разряде батареи. При разряде батареи прибор будет сигнализи-
ровать звуком.

При смене батарей прибор “DETA” сохраняет программы для лечения, 
записанные в него ранее.

Внимание: предприятие изготовитель не рекомендует устанав-
ливать ба-тареи 6F22S отечественного производства. Они имеют 
малую энергию и бы-стро разряжаются. Кроме этого они могут вы-
текать, а это может привести к выходу изделия из строя.
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В режиме ожидания прибор энергии не потребляет. Вынимать бата-
рейку из ба-тарейного отсека нет необходимости.

Для смены батареи нажмите пальцем на метку на крышке и сдвиньте 
её в сто-рону края коробки. Не пытайтесь открыть крышку ножницами 
или ножом. Это мо-жет привести к поломке защёлки, и крышка переста-
нет закрываться.

Корпус прибора выполнен из ударопрочного полистирола. Он не бо-
ится слу-чайных ударов.

Внимание: не протирать прибор ацетоном и другими раство-
рителями. Это может привести к потере товарного вида. Прибор 
можно протирать хлопчатобумажной тканью. В крайнем случае, 
при загрязнении протереть тканью смоченной раствором этило-
вого спирта.
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Предисловие,  
которое автор просит внимательно прочитать

У Вас в руках находится действительно лечебный прибор. Интен-
сивность из-лучения у прибора выбрана такой, при которой организм 
воспринимает эти коле-бания как свои собственные и не сопротивля-
ется этому воздействию. Лечебный эффект основан на резонансных яв-
лениях в органах и системах человеческого ор-ганизма. Прибор не при-
нуждает органы работать в том режиме, в котором они не в состоянии 
работать в результате патологии. Именно поэтому во время проведения 
сеанса терапии часто нет никаких ощущений. Но это не означает, что 
прибор не работает.

Медицинский прибор “DETA” может помочь Вам восстановить здо-
ровье, но он не сможет заставить Вас стать здоровыми вопреки Ва-шему 
желанию. Поэтому не пренебрегайте советами, изложенными в этих ме-
тодических рекомендациях.

Большое значение имеет время воздействия электромагнитного поля. 
Для элек-тромагнитной терапии выбирается длительность воздействия в 
пределах 5 минут на частоту. Выбор такой экспозиции определяется по 
данным восьмилетних иссле-дований. Имеется большой опыт экспери-
ментальных и клинических работ по изу-чению механизмов лечебного 
действия электромагнитного поля. В одних случаях терапевтический эф-
фект развивается после 3 – 5 процедур, в других – после 15 – 20 процедур 
с ежедневными сеансами длительностью 30 – 40 мин. Это обусловлено, с 
одной стороны, латентным периодом и сроком ответной реакции после 
воздейст-вия электромагнитного поля в зависимости от чувствительно-
сти к нему, с другой – исходным состоянием организма и его важнейших 
функциональных систем. Ла-тентный период определяется необходимо-
стью «накопления» организмом резуль-татов действия электромагнит-
ного поля до некоторой критической величины, пе-реход через которую 
начинает ощущаться организмом в виде сигнала, побуждаю-щего выра-
батывать ответную реакцию, направленную на ликвидацию заболевания. 
Без такого сигнала живой системе нет необходимости что-то изменять в 

Методические рекомендации
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том со-стоянии динамического равновесия (гомеостаза) в котором она 
обычно пребывает.

В процессе лечения нормализуются нарушенные показатели им-
мунитета, пери-ферической картины крови, улучшается самочув-
ствие больного. С учётом всего этого продолжительность курса ле-
чения не имеет строгих ограничений таких, как при химио- и лучевой 
терапии. Кроме того, эти приборы, как показывает весь предше-
ствующий опыт применения электромагнитной терапии, могут ис-
пользо-ваться и для профилактических воздействий на организм 
с целью своевременной коррекции деятельности иммунной, эндо-
кринной, сердечно-сосудистой, нервной и других систем организма. 

Введение

Лекарственные препараты являются основным средством при лече-
нии подав-ляющего числа болезней. Лекарства это результат точно вы-
веренного научного поиска, исследований, опыта. При всех положитель-
ных сторонах медикаментозной терапии она не лишена недостатков, 
начиная от токсических свойств некоторых медикаментов и их непере-
носимости до аллергических реакций на них, вплоть до лекарственной 
болезни. Учитывая такие серьёзные противопоказания нельзя счи-тать 
прием лекарств единственно правильным методом излечения, а только 
попыт-кой решить определенную задачу. Область химического воздей-
ствия представляет собой только малую часть обширной многомерной 
реальности воздействий, над которой мы имеем гораздо больший кон-
троль, чем может показаться на первый взгляд.

Оздоровление – это активная работа организма. Химические лекар-
ственные препараты не приносят выздоровления. Они необходимы во 
многих случаях, и от их применения не следует отказываться. Только 
природа может полностью изле-чить. Силы природы действуют повсю-
ду, в том числе и в организме человека. Они обладают способностью 
восстанавливать нарушенное состояние равновесия в ор-ганизме. Сле-
дует отметить, что современная медицина может только содействовать 
процессу выздоровления. Это происходит оттого, что мы не отдаём 
должного вни-мания великой Природе, пытаемся изменить ее, вместо 
того, чтобы не мешать дей-ствовать ей самостоятельно, прописываем 
слишком много химических лекарствен-ных препаратов, которые бло-
кируют органы и ткани, побуждают их осуществлять функции, которые 
им не свойственны и осуществить их не в состоянии.
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Общей концепцией современной аллопатической медицины являет-
ся принуж-дение к исчезновению симптомов заболевания, принужде-
ние сердца к ритмичному сердцебиению, желудка – к синтезу меньших 
количеств кислоты, поскольку в этом случае не болит язва желудка, при-
нудительно вызываем отток воды из тканей, так-же принудительно гиб-
нут раковые клетки, неоправданно снижаем повышенную температуру, 
мешая организму бороться с заболеванием.

Но всегда ли в случае применения подобного принуждения удается 
действи-тельно решить проблему и решить ее на сколько-нибудь зна-
чительное время? При-нуждение является подавлением. Может ли по-
давление хоть раз оказать воздейст-вие на то, на что оно было направле-
но? Может ли оно это в принципе? К сожале-нию нет. Но при этом врачи, 
применяющие принуждение опираются на сущест-вующие законы и 
преисполнены лучших намерений, желаний оказать помощь, об-легчить 
страдания и излечить. Они верны клятве Гиппократа.

Может ли вообще в какой-либо степени человек оказывать воздей-
ствие на свое самочувствие и, в конечном итоге, на физическое здоро-
вье. Что для этого нужно знать и что делать?

Наша цель в том, чтобы вы прошли путь от настороженности к ле-
чению через осознание необходимости в нем к уверенному управ-
лению своим состоянием своего здоровья.

Именно в наше время, когда человек попал в страшную зависимость 
от меди-цины со всеми ее используемыми техническими достижени-
ями, когда без врачеб-ной помощи он чувствует себя беспомощным и 
растерянным, возникла потреб-ность в том, чтобы человек обрел спо-
собность, знание и веру в излечении самого себя или в возможность 
предупреждения болезней. Познавая своё тело, развивая в себе умение 
отличать полезное от вредного, безжалостно отметая огульно предпи-
санные медицинские рекомендации, соблюдая только подходящие вам, 
вы выби-раете единственно правильный путь к излечению и здоровью. 
Несомненно, эти познания пригодятся вам для длительного излечения 
хронических заболеваний, которые в настоящее время составляют до 
80% всех заболеваний. В таких случаях вам придётся знакомиться с но-
выми методами, способами лечения, лекарственны-ми препаратами, де-
лать новый выбор, принимать долгосрочные решения, что бы выбрать 
правильное решение, научиться управлять хроническим заболеванием, 
что приведёт к здоровью и полноценной жизни.

Эксперты всех стран мира сообщают о растущем интересе населения 
к альтер-нативным, то есть обладающим другими возможностями по 
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сравнению с классиче-скими, методам лечения. Конечно, вера в «чудес-
ные исцеления» питает многих. Но, как установили социологи, не вера, 
приводит больных к альтернативным методам лечения. Большинство 
людей предпочитают их главным образом в связи с осозна-нием того 
факта, что состояние больных, страдающих многими хроническими за-
болеваниями, улучшается в процессе более мягкого и одновременно 
комплексного воздействия. Как это не парадоксально, но методы ком-
плексного воздействия люди применяют как раз там, где особенно хоро-
шо развита современная медицина.

История применения некоторых методов насчитывает несколько ве-
ков и даже тысячелетий, некоторые из них используются во многих стра-
нах мира в рамках официальной медицины, существует целая система 
подготовки врачей по этим специальностям. Но самое главное – эффек-
тивность лечения этими методами прак-тически не вызывает сомнения, 
хотя до конца ни они сами, ни механизмы их дей-ствия еще не изучены.

Несмотря на все разнообразие этих видов лечения, у них есть много 
общего. Важным является то, что, все они направлены на активизацию 
естественных вос-становительных процессов организма человека. Под-
ход к каждому больному в процессе лечения – индивидуальный. Точкой 
отсчета становится сам больной. Бо-лезнь рассматривается как своего 
рода уязвимость, вызванная нарушениями систем и функций данного 
организма. Полное излечение достигается лишь путем восста-новления 
нарушенного равновесия с помощью самоисцеляющих сил организма.

Исследования по оценке методов лечения дополнительной медици-
ны показы-вают, что эффективность применения некоторых методов по 
обычным для них клиническим показаниям не уступают общепринятым 
способам лечения.

 «В сравнении с обычной медициной лучшие образцы нетрадици-
онных методов лечения напоминают утонченные сорта вин на фоне 

дешевого алкоголя».
С. Брэтмен.

Связь организма с внешней средой
В процессе длительной эволюции, под влиянием факторов внешней 

среды и с их участием, в организме человека сложились стабильные си-
стемы обеспечения нормального регулирования функций органов и си-
стем.
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Изменение какого-либо одного фактора внешней среды – температу-
ры воздуха, влажности, атмосферного давления, а тем более, одновре-
менное изменение не-скольких факторов, вызывают реакцию опреде-
ленных систем организма, внутрен-ней среды организма. Например, в 
результате воздействия на человека высоких температур окружающей 
среды происходит нарушение терморегуляции, водно-солевого обмена, 
ослабление активности органов пищеварения. Увеличивается основной 
обмен. Эти нарушения проявляются повышением температуры тела, 
уве-личением частоты дыхания и сердечных сокращений, увеличением 
массы тела.

Тесная зависимость жизнедеятельности организма от физических 
факторов внешней среды, таких как: свет, тепло, холод, механическое 
воздействие, различ-ные формы электричества позволяет рассматри-
вать их как физиологичные для ор-ганизма раздражители и целенаправ-
ленно использовать с целью ликвидации или уменьшения патологиче-
ских проявлений, а также для повышения сопротивляемо-сти организма. 
Наиболее широко применяются различные виды электромагнитного из-
лучения.

Усиление кровообращения и обменных процессов
С помощью циркуляции крови клетки и органы объединяются в еди-

ную функ-циональную систему. Недостаточность кровообращения вно-
сит нежелательные изменения в деятельность этой системы и играет су-
щественную роль в развитии и прогрессировании многих заболеваний.

Воздействие электрического тока, электромагнитных полей, инфра-
красным и ультрафиолетовым излучениями на биологические ткани 
приводит к разной степе-ни образованию тепла. Локальное повышение 
температуры тканей снимает сосу-дистый спазм, снижает тонус крове-
носных сосудов и приводит к усилению местно-го кровообращения. 
Характерной особенностью его является сегментарность: рас-ширение 
сосудов происходит не только в зоне воздействия, но и во всех тканях и 
органах, иннервируемых данным спинномозговым сегментом. Взаимос-
вязанные изменения развиваются и в венозной системе. В зависимости 
от силы и особенно-стей действующего физического фактора они варьи-
руют – от усиления венозного оттока (оптимальная реакция) до увеличе-
ния кровенаполнения вен.

Усиление циркуляции крови и увеличение суммарной площади вну-
тренней по-верхности капиллярного русла, интенсификация процессов 
фильтрации кислорода позволяет улучшить питание и снабжение кисло-
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родом тканей, повысить уровень обменных процессов. Такой путь при-
водит к ускоренному устранению дефектов и тканевых повреждений, 
торможению дистрофических процессов.

Электромагнитные поля и их лечебное применение
Все физические тела имеют три составляющие: вещество, энергию и 

информа-цию, которые образуют единое целое в сложной зависимости 
между собой. Биоло-гическое действие любого физического фактора про-
исходит с постоянным обме-ном информацией, энергией и веществом.

Вещество и энергия – категории более привычны, в частности потому, 
что опре-деляемы и измеряемы.

Электрические и магнитные явления связаны с особой формой суще-
ствования материи – электрическими и магнитными полями и их взаимо-
действием. Эти поля настолько взаимозависимы, что принято говорить о 
едином электромагнитном по-ле (ЭМП). Электромагнитное поле оказыва-
ет особые воздействия на биологиче-ские системы.

Любые процессы в организме – соединение двух молекул, перенос 
кислорода, деление клетки, сокращение мышцы – приводит к возникно-
вению, перемещению, или исчезновению зарядов, рождаются токи, изме-
няется структура электромагнит-ных полей. При этом эти поля подобны у 
человека как вида, подобны для каждого органа, каждой системы в орга-
низме человека. По характеру изменения биотоков делается заключение 
о здоровье или патологии исследуемых органов и систем в организме че-
ловека. Но любой биоток в биоструктурах (нервное волокно, мышца, со-
единительная ткань), создаёт вокруг себя магнитное поле, копирующее 
форму тока, а, следовательно, и отражающее информацию, содержащую-
ся в нем. Это не-сущее информацию электромагнитное поле, распростра-
няясь за пределы организ-ма, воздействует на окружающие биообъекты, 
которые используют его в виде уни-версального языка общения между 
собой. При изменении физического и психиче-ского состояния человека 
меняются характеристики его электромагнитного поля. В настоящее вре-
мя ЭМП признаются носителями информационной функции в при-роде, 
заключающейся в обмене информации между биообъектами и их взаи-
мосвя-зями с неорганическим миром.

Логика живого, присущее ему стремление к постоянному упорядоче-
нию внут-ренних структур подсказывают, что электромагнитные взаимо-
действия не случай-ны. Из множества полей отдельных элементов скла-
дывается суммарное поле орга-низма с определенной закономерной 
структурой. Таким образом, мы принимаем положение, что изменение 
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характеристик ЭМП является информативным призна-ком функциональ-
ного состояния органов и систем организма.

В последние годы все шире распространяются и развиваются методы, 
основан-ные на выработке и передаче организму сигналов очень малой 
мощности, не вызы-вающих заметных изменений температуры тканей, но 
определяющих потоки ин-формации, регулирующие направления функ-
ционирования организма. Принципи-альная особенность этих методов 
– дозированное целенаправленное низкоинтен-сивное воздействие, по-
скольку во всех биологических системах живого организма при многих
заболеваниях физико-химические и биохимические процессы происхо-
дят на низких энергетических уровнях.

Одна из рабочих гипотез этих методов основана на способности живо-
го орга-низма избирательно откликаться на действие внешнего электро-
магнитного излуче-ния (ВЭИ) крайне низкой интенсивности. При этом ре-
акция организма возникает на строго индивидуальной – терапевтической 
частоте, что отчетливо регистрирует-ся (ЭКГ, ЭЭГ, МЭГ, методика Р.Фолля). 
Такое воздействие вызывает типичные колебания уровня биологически 
активных веществ в тканях мозга и соматической периферии и посред-
ством сложной цепи преобразований включает в организме мощные 
механизмы саморегуляции, в результате чего достигается ярко выражен-
ный терапевтический эффект. Под влиянием низкоинтенсивного излуче-
ния изме-няются клеточные мембраны и внутриклеточные образования, 
что приводит к уве-личению активности транспортировки веществ через 
мембрану и усилению основ-ных биоэнергетических процессов, т.е. низ-
коинтенсивное излучение оказывает выраженное регенеративное, тро-
фическое, обезболивающее и противовоспали-тельное действие. Кроме 
того, оно стабилизирует тканевое дыхание и вызывает активацию гумо-
рального и клеточного иммунитета. Иммунные сдвиги при этом имеют 
противовирусную и антимикробную направленность, что может быть ис-
пользовано для профилактики и лечения вирусных заболеваний и соче-
танной тера-пии бактериальных инфекций.

Каждый орган и каждая клетка организма обладает своим специфиче-
ским спек-тром частот, своими специфическими характеристиками этих 
колебаний (формой, видом и частотой). В случае, когда существующий в 
организме механизм саморе-гуляции и оздоровления оказывается не в 
состоянии деструктурировать инкоге-рентные, неадекватные, патологи-
ческие электромагнитные колебания – возникает заболевание.

Для оптимальной жизнедеятельности организма необходима стабиль-
ность ра-бочих ритмов функциональных систем.
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Следует отметить, что при напряженности внешнего поля порядка 10 
В/м экс-периментально измерить значение электромагнитного поля, ин-
дуцированного внутри организма, практически невозможно. Величина 
напряжённости электро-магнитного поля внутри организма была получе-
на расчетным путем и составила от 10-8 до 10-7 В/м. Реакция организма на 
столь малые напряженности электромагнит-ного поля не противоречит 
общепринятым физическим законам. Для уверенного приёма сигнала не-
обходимо, чтобы его интенсивность была больше естественного шума, т.е. 
отношение сигнал/шум должно быть больше 1. Напряженность тепловых 
шумов составляет Uш10-9 В/см, т.е. на порядок ниже приведенных выше 
значений напряженности электромагнитного поля.

Полученные экспериментальные данные являются неоспоримым под-
твержде-нием, что рецепторами – приемниками электромагнитных полей в 
диапазоне частот от единиц до десятков Гц являются точки акупунктуры. Есте-
ственно, что для эф-фективного приема инфра низких частот электромагнит-
ного поля человек должен иметь достаточно много рецепторов, разнесенных 
по его телу на максимальное расстояние. Именно эти факторы соблюдены в 
меридианных структурах точки акупунктуры. Следовательно, можно утверж-
дать, что меридианные структуры и точки акупунктуры являются системами 
дискретных приемных элементов. Каждая такая дискретная структура связа-
на с той или иной функциональной системой ор-ганизма и обеспечивает не-
зависимый прием инфра низких частот электромагнит-ного поля.

Созданные на этих принципах приборы успешно используют для лече-
ния ши-роко распространенных заболеваний, таких как язвенная болезнь 
желудка и двена-дцатиперстной кишки, ишемическая болезнь сердца, ги-
пертоническая болезнь и т.д. Разрабатываются нами методики примене-
ния в дерматологии, урологии, гине-кологии, онкологии.

Изложенные выше научные принципы реализованы в медицинском 
аппарате электромагнитной терапии “DETA”.

На это стоит обратить особое внимание: 
первые симптомы

Когда Ваши вены уже начинают напоминать атлас автомобильных дорог, 
а ноги будто налиты свинцом, вероятно, у Вас уже имеется запущенное вари-
козное расширение вен. И без серьезного лечения уже не обойтись.

Наша задача – обратить Ваше внимание на то, что кажется Вам лишь не-
значи-тельной мелочью, разновидностью дискомфорта, а на самом деле яв-
ляется первы-ми сигналами серьезной опасности.
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Итак, внимательнее отнеситесь к появлению даже первой синей «пау-
тинки» на ногах, даже к умеренному расширению вен на бедре или голени. 
Ничего хорошего не сулит быстрая утомляемость ног, судороги по ночам, 
появление чувства тяже-сти, ощущение кожного зуда, тепла, отек стоп. Даже 
этих небольших признаков достаточно, чтобы срочно проконсультироваться 
с врачом и начинать активно менять очень многое в своем стиле передвиже-
ний в пространстве.

Даже если расширение вен не сопровождается усталостью и болью, не 
успокаивайте себя иллюзией, что, мол, все само пройдет, «рассосется». По-
зволю напомнить, что самые страшные болезни начинают захват человека 
как бы тайком, без боли, стараясь на первых порах привлекать к себе мини-
мум внимания, чтобы потом обрушиться атакой на поражение. Так иногда бы-
вает и при расширении вен. Важно понять и то, что эта болезнь может только 
прогрессировать: обратного развития она не имеет. Иногда от начала заболе-
вания до операции проходит всего 4-5 месяцев.

Женский рок
Даже если ни один из уже названных признаков варикозного расши-

рения вен Вы у себя не обнаружили, спешу Вас огорчить – возможно, они 
появятся у Вас в ближайшее время только потому, что Вы – женщина.

Дело в том, что у женщин варикозное расширение вен бывает в четыре 
раза ча-ще, чем у мужчин. Как выражаются врачи, женский пол – это фак-
тор риска. Воз-можно, это связано с тем, что женские половые гормоны – 
эстроген и прогестерон – каким-то образом вызывают ослабление стенок 
вен.

Будьте еще внимательнее к своим ножкам, если у Вашей мамы были 
проблемы с венами. Это вовсе не значит, что, унаследовав предрасполо-
женность к этому за-болеванию, Вы обречены на варикозное расширение 
вен, но меры предосторожно-сти в Вашей семье особенно актуальны.

Но и, конечно же, самое опасное время для Ваших вен – это беремен-
ность. Три четверти женщин впервые обнаруживают у себя варикозное 
расширение вен имен-но во время беременности. В это время в организ-
ме женщины происходит гормо-нальная перестройка. Под действием 
гормонов он готовится к родам – увеличива-ется подвижность суставов, 
размягчаются связки. Но вместе с ними размягчается и каркас стенок вен. 
В таком состоянии вены легко подвергаются изменениям. Рас-тущая матка 
может сдавливать вены и препятствовать оттоку крови от ног. А уси-лен-
ный кровоток в этот период увеличивает нагрузку на вены. Под влиянием 
рез-кого увеличения гормонов в организме возрастает объем крови. По 
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этим причинам и происходит перерастяжение вен, после чего они могут 
уже никогда не возвра-титься к прежнему состоянию.

А еще очень много преимущественно женских профессий бьют по но-
гам в пря-мом и переносном смысле. Учителя, парикмахеры и продавцы, 
проводящие льви-ную долю времени стоя, как никто другой рискуют, что 
вены на ногах не выдержат такой нагрузки. Кровь течет по венам не толь-
ко за счет работы сердца, но и под влиянием сокращений мышц, окру-
жающих эти сосуды. Если Вы долго стоите и Ваши мышцы не работают, то 
сжатие вен, способствующее движению крови вверх против силы тяже-
сти, прекращается. Если не помогать венам толкать кровь вверх, то давле-
ние на стенки вен возрастает, они растягиваются и приобретают извитую 
форму.

К тому же женщины особенно успешно умеют создавать сами себе до-
полни-тельные препятствия, которые далеко не всегда удается успешно 
преодолеть. На-пример, женщины чаще, чем мужчины, имеют лишний вес, 
хотя для их здоровья он более опасен. В частности, именно лишний вес 
дает ногам ту дополнительную на-грузку, с которой они в какой-то момент 
перестают справляться.

Именно женщины вопреки элементарным представлениям о комфорт-
ной и здо-ровой одежде, отдавая дань (непонятную большинству мужчин) 
идолу по имени Мода, готовы носить неудобную обувь на высоком каблу-
ке и обтягивающие пояса, чулки на тугой резинке и т.д., чем немало напря-
гают свой организм (в том числе вены на ногах), а потом немало удивляют-
ся возникшим болячкам и болезням.

Именно женщинам свойственны самые разрушительные для организ-
ма пред-ставления о комфорте. И они стремятся блистать на пляжах, зло-
употребляя пребы-ванием на солнце. Иногда готовы часами пребывать в 
горячей ванной, джакузи. Настаивают на том, что только пол с подогревом 
достоин их поступи. И нередко в последнюю очередь задумываются о том, 
что излишний комфорт порой также опа-сен для здоровья (в том числе и 
стройных ножек), как и перегрузки.

Вот и получается, что женские ножки, воспетые еще Гомером (помните, 
его са-мый изысканный комплемент в адрес прекрасной Елены - «тонко-
лодыжная») и призванные сводить мужчин с ума (об их умении дорисо-
вать все остальное, увидев лишь женскую пятку, сказано немало точных 
поэтических слов), на самом деле принимают на себя расплату за особую 
роль женщины в нашем мире. Несправед-ливо! Но это больше, чем прав-
да: так и есть на самом деле!
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Внимание к женским ножкам 
не имеет предела

Самым известным певцом кра-
соты женских ножек нашей эры, 
безусловно, яв-ляется Пушкин. 
Современная мода, стремясь об-
нажать то одну, то другую часть 
женского тела, начала именно с 
ножек, долго и небезуспешно вне-
дряя мини-юбки.

Одно из самых актуальных же-
ланий женщины - иметь длинные ноги. Для меди-ков эта проблема про-
ста: длина ног считается нормальной, если она равна половине роста 
женщины плюс 3-8 см. Если длина их меньше половины роста, значит, у 
Вас короткие ноги, если равна его половине плюс 9 см, то длинные.

По словам ученых, форма ног также предопределяет некоторые чер-
ты характе-ра их обладательниц. Длинноногие женщины по натуре ро-
мантичны, слишком чувствительны и мечтательны. Они часто не могут 
справиться с повседневными проблемами, которые коротконогие реша-
ют с легкостью. С другой стороны, длинноногие имеют твердые принци-
пы, от которых им трудно отказаться.

Женщины с короткими ногами - реалистки. Ради своего интереса мо-
гут посту-питься принципами и легко поддаются всяческими манипуля-
циями. И хотя они твердо стоят на земле, их настроение слишком пере-
менчиво: то они исполнены радостей и надежд, то видят все в черном 
свете.

Но женщины с ногами любой длины должны уметь ухаживать за сво-
ими нож-ками. Любят ли женщины свои ножки также как любят мужчи-
ны заглядываться на них?! Уважаются женщины своих тружениц?! Ведь в 
среднем ноги проходят около 185000 километров в течение жизни, ис-
пытывая при этом серьезную нагрузку. Можно смело назвать ноги слож-
ной «инженерной конструкцией»: каждая нога со-стоит из 26 косточек, 
19 мышц и более 100 связок. И, как правило, они обделены вниманием до 
тех пор, пока болевые ощущения или дискомфорт не начнут сильно бес-
покоить их владельца. Уход за ногами важен для хорошего самочувствия, 
со-противляемости болезням и, кроме того, достаточно прост.
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 Как заботиться о ножках
- Если Вам приходится много ходить или сто-

ять, посидите «по-американски» в перерыве ра-
бочего дня, или после работы просто полежите 
с приподнятыми нога-ми минут 20. Отдых с при-
поднятыми ногами вечером можно довести до 
часа.

- Чтобы снять усталость, протрите ноги кусоч-
ком льда, содержащим экстракт мяты. Или де-
лайте контрастные ванночки: 5 минут в горячей 
воде, 10 минут - в холодной. Если ноги «гудят», 
вас выручит ножная ванна из настоя мяты, ко-
нопли и бузины. После процедуры смажьте ноги 
кремом.

- При потливости ног делайте на ночь ванноч-
ки из отвара дубовой коры (50 г смеси на 3 литра 
воды).

- Ноги с благодарностью воспримут специальные составы (foot care), как
правило, ментоловые, которые снимают усталость и ликвидируют неприят-
ный запах. Помыв ноги, вытирайте их досуха. На ночь наносите крем для ног 
(foot lotion), обладающий бактерицидными свойствами и предотвращающий 
появление мозолей.

Варикозное расширение вен
Хроническая венозная недостаточность (ХВН) - распространенное забо-

левание, регистрирующееся у 10-15% взрослого населения. Тем не менее, его 
этиология выяснена не полностью. В прошлом в концепциях патогенеза ос-
новное внимание уделялось повышенному давлению в крупных венах ниж-
них конечностей. Последующие исследования функций эндотелия указывают 
на главенствующую роль венул при ХВН [1]. В нижних конечностях площадь 
поверхности венул, контактирующая с кровью, больше, чем во всех осталь-
ных венозных сосудах, вместе взятых. Эндотелиальные клетки, благодаря их 
расположению на границе между кровью и другими тканями, ответствен-
ны за поддержание сосудистого гомеостаза. Они регулируют прохождение 
содержимого плазмы и лейкоцитов из кровяного русла в интерстиций. Эти 
свойства эндотелия связывают с наличием специфических молекул (напри-
мер, мембранных рецепторов, молекул адгезии, внутриклеточных фермен-
тов) и особой конфигурацией цитоскелета. Кроме того, клеткам эндотелия 
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присуща способность синтезировать различные вещества, регулирующие 
функции тромбоцитов (например, фактор, активирующий тромбоциты, про-
стагландины), лейкоцитов (например, интерлейкин-1, интерлейкин-8, грану-
лоцитарно-макрофагальный колониестимулирующий фактор) и гладкомы-
шечных клеток (например, эндотелин, факторы роста).

Воспалительные или другие патологические процессы во внутренней 
стенке ве-нул активируют эндотелиальные клетки. Активированный эндо-
телий выделяет медиаторы воспаления, что ведет к притоку, адгезии и ак-
тивации полиморфно-ядерных нейтрофилов и тромбоцитов. Если этот про-
цесс становится хроническим, к поверхности эндотелия прикрепляются 
Т-лимфоциты и моноциты, которые вы-свобождают высоко реактогенные 
радикалы кислорода и гипохлористую кислоту, и запускают каскад событий, 
приводящих в итоге к разрушению эндотелиального барьера венул. Контакт, 
возникающий между факторами свертывания плазмы и тканевым фактором, 
находящимся во внесосудистом пространстве, и, особенно, на перицитах 
расположенных рядом капилляров, может запускать внутрисосудистую коа-
гуляцию. Аналогичные процессы могут возникать в разветвленной сети vasa 
venarum крупных вен нижних конечностей, приводя, в конце концов, к де-
струкции клапанов и стенки вен.

Итак, что же такое варикозное расширение вен нижних конечностей. Уже 
из на-звания ясно, что это заболевание, сопровождающееся расширением 
поверхностных вен ног. В результате развивается несостоятельность клапан-
ного аппарата вен и нарушение кровотока.

К болезни предрасполагает врожденный дефект клапанов вен и 
недостаточ-ность соединительной ткани.

Из факторов риска нужно выделить:
• Виновником	 этой	 болезни	может	 быть	 профессия	 (когда	 приходит-

ся много времени проводить на ногах - например, продавец, учитель, па-
рикмахер или тяжелая физическая работа);

• Высокая	температура	окружающей	среды;
• Гормональные	факторы	(долгий	прием	противозачаточных	таблеток,

нарушения менструального цикла, беременность);
• Курение;
• Наследственность;
• Ношение	чулков	с	тугими	резинками;
• Ожирение;
• Постоянные	стрессы;
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• Профессиональный	спорт	(тяжелая	атлетика,	большой	теннис);
• Употребление	алкоголя;
• Употребление	в	пищу	большого	количества	красного	перца;
• Эндокринные	нарушения	у	женщин,	сопровождающиеся	повышени-

ем уровня эстрогенов в крови.
Причем начаться варикоз может очень рано - уже в 14 лет. И никакими 

лекарст-вами, мазями и кремами вы его не уберете.
Чтобы понять сущность проблемы, нужно знать особенности венозного 

кровя-ного русла. Вены отличаются от артерий тем, что не имеют мышечного 
слоя в со-ставе своей стенки, и поэтому не могут сокращаться и создавать на-
правленный ток крови. Но ведь каким-то образом кровь проходит весь круг 
и возвращается к серд-цу.

Это происходит следующим образом. Венозная кровь, оттекая от кожи, 
под-кожной клетчатки и мышц по поверхностным венам, поступает в так 
называемые коммуникантные (или соединительные) вены. Эти вены не зря 
называют коммуни-кантными, так как они соединяют поверхностные вены 
ног с глубокими. Упоми-навшиеся выше клапаны как раз и находится в ком-
муникантных венах. Они (кла-паны) работают на впуск только в одну сторо-
ну. То есть впускают кровь из по-верхностных вен, а обратно уже не выпу-
скают. Таким образом, венозная кровь постепенно скапливается в глубоких 
венах.

А дальше вступает в действие «мышечная помпа». Из-за сокращения мышц 
го-лени и бедра во время ходьбы или других движений глубокие вены ног 
сдавлива-ются. А так как обратно не пускают клапаны, то кровь течет вверх, в 
сторону серд-ца.

Понятно дело, что если поверхностные вены расширены, то в условиях 
повы-шенного давления возникает ситуация, когда происходит неполное 
смыкание кла-панов, и кровь возвращается обратно в поверхностные вены. 
Возникают расширен-ные варикозные узлы. Замыкается патологический 
круг.

Из-за того, что кровь скапливается в поверхностных венах развивается 
отек, выход эритроцитов в кожу и подкожную клетчатку с появлением харак-
терного синюшно-серого окрашивания кожи.

В следствие нарушения кровоснабжения и питания кожи голени в дале-
ко за-шедших стадиях развиваются трофические расстройства в виде язв, 
которые чаще всего бывают в нижней трети голени, ближе к внутреннему 
мыщелку.
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Классификаций варикозного расширения вен много. Согласно самой 
современ-ной, которой сейчас пользуются флебологи (врачи, занимающиеся 
лечением пато-логий вен, от слова «флебос» - вена) всего мира, варикоз про-
ходит в своем развитии шесть стадий.

• Первая	стадия.	В	этот	период	видимые	клинические	проявления	от-
сут-ствуют, но беспокоит тяжесть в ногах. 

• Вторая	стадия	характеризуется	появлением	телеангиоэктазии	и	рети-
кулярного варикоза. Это видимые мелкие венки, сеточки. В этот период боль-
ного могут беспокоить ночные икроножные судороги. 

• Третья	стадия	отличается	тем,	что	к	симптомам	предыдущих	стадий
присоединяются и видимые изменения - расширенные вены.

• Четвёртая	 стадия	 -	 стадия	 отеков	 на	 ногах,	 не	 проходящих	 после
отды-ха.

• Пятая	стадия	-	возникновение	липодерматосклероза:	голени	приоб-
ре-тают темно-коричневый оттенок, появляются дерматиты.

• Шестая	стадия	-	очень	запущенный	варикоз.	Для	него	характерны	яв-
ле-ния так называемой предъязвы или зажившей язвы. 

• Седьмая	стадия		-	развитие	стойкой	язвы,	обычно	в	области	голеней.
Варикозное расширение вен и беременность
Во время беременности в организме женщины происходит перестройка,

затра-гивающая все органы и системы. При этом в значительной мере нару-
шается нор-мальный отток крови из ног и развивается венозная недостаточ-
ность. Ее основны-ми причинами являются сдавливание растущей маткой 
крупных венозных сплете-ний и размягчение стенки вены под воздействи-
ем гормонов, обеспечивающих нор-мальное течение беременности. Наи-
большее повреждающее воздействие на стенку вены оказывает колебание 
внутрисосудистого давления, происходящее непосред-ственно при родовых 
схватках.

Венозная недостаточность при беременности развивается по стадиям. 
Сначала женщин беспокоят преходящие к концу дня отеки голени и стопы, 
чувство тяжести и распирания в икрах. Позже присоединяются мучительные 
судороги в икронож-ных мышцах, нарушающие нормальный ночной отдых. 
Наряду с этими симптома-ми происходят и внешние изменения. Так, на бе-
драх и голенях появляется сетка из синюшных вен, травма которых приводит 
к образованию кровоподтеков. По мере роста срока беременности расши-
ряются более крупные вены на бедрах, голенях и в промежности. Последние 
могут стать причиной тяжелого кровотечения во время родов.
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Когда риск появления варикозных вен наиболее высок?
Быстрое прогрессирование варикозной болезни во время беременности 

обычно происходит при наличии предрасполагающих причин:
• варикозные	вены	были	до	беременности;
• проблемы	с	венами	были	у	родителей;
• происходит	быстрый	набор	массы	тела;
• беременная	длительное	время	проводит	стоя	или	сидя;
• при	повторных	беременностях	и	родах.
Почему варикозные вены необходимо лечить до беременности?
Варикозные вены и другие симптомы венозной недостаточности не явля-

ются безобидными, даже если они не причиняют серьезных беспокойств. Дело 
в том, что в измененных подкожных и глубоких венах, особенно во время бе-
ременности, час-то образуются тромбы, которые могут стать причиной тяже-
лого осложнения - тромбоэмболии легочной артерии, угрожающей не только 
здоровью, но и жизни матери и ребенка. Кроме этого в варикозных венах ска-
пливается большое количе-ство крови, нарушающее нормальное кровоснаб-
жение плода, что может спровоци-ровать преждевременные роды.

Не следует надеяться, что после родов варикозные вены пройдут сами со-
бой. Обычно появившись во время беременности, варикозная болезнь про-
грессирует и после родов.

Поскольку беременность является противопоказанием к применению 
медицин-ского прибора электромагнитной терапии “DETA” то лечение необ-
ходимо провес-ти до беременности. Даже если вены особенно не беспокоят, 
необходимо провести профилактическое лечение в течение месяца. Вы сами 
увидите, что беременность перенесётся значительно легче.

Не обязательно бежать к хирургу
Есть несколько способов вернуть своим ногам красоту и гладкость.
Первый - хирургический, когда через небольшие разрезы на коже боль-

ные ве-ны выдергиваются специальным инструментом. Венозные «звездоч-
ки» таким обра-зом, к сожалению, не лечатся.

Недостатки:
•	Хирургическая	операция	требует	пребывания	в	клинике	около	недели.
• Хирургическая	операция	делается	под	наркозом.
• После	операции	соответственно	есть	риск,	что	следы	шрамов	и	рубцов

останутся.
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• Если	 операцию	 делали	 хирурги	 общей	 практики,	 то,	 по	 статистике,	 в
восьмидесяти процентах случаев через некоторое время возникал реци-див 
- варикоз появлялся в другой вене.

Второй способ называется склеротерапия. Ее изобрели еще в про-
шлом веке, сразу после того, как был придуман обыкновенный шприц.

В больные вены шприцем вводится специальное гипоаллергенное лекар-
ство, которое способствует сужению вены. Под воздействием эластичных 
бинтов, кото-рыми обвязывается нога, вена как бы склеивается изнутри. В 
результате больная вена бесследно «исчезает». Венозные «звездочки» так-
же отлично лечатся склероте-рапией, только для них используется менее 
концентрированное лекарство.

Но, к сожалению, склеротерапию можно проводить не всегда. Если глу-
бокие вены здоровы, «склеротироваться» можно. А вот если есть заболе-
вания глубоких вен или же если больные вены очень большого диаметра, 
склеротерапия невоз-можна.

Третий способ лечения варикозного расширения вен - лазер. Применя-
ется он в основном для устранения «звездочек» на лице и теле. Для ног ла-
зер не исполь-зуется, поскольку в них очень высокое кровяное давление. 
Лазер воздействует на общий гемоглобин, вызывает коагуляцию сосудов 
- то есть сосуд сжигается.

Четвёртый способ - использование компрессирующих чулок или бинтов
с целью улучшения венозного оттока крови - это механический способ те-
рапии, ко-торый эффективен только во время его применения. Поскольку 
он не влияет на значительно повышенную проницаемость эндотелия ве-
нул, ожидать положитель-ной динамики со стороны процессов, лежащих в 
основе патогенеза ХВН, не прихо-дится.

Пятый способ – это использование прибора электромагнитной терапии 
“DETA”. Максимальная простота применения в любой обстановке: на рабо-
те, на отдыхе, за рулем автомобиля. Не требуется накладывать на поверх-
ность тела электроды, или само устройство, а также специально подбирать 
резонансные частоты. Устройство запрограммировано на них заранее. До-
статочно нажатием кнопки выбрать нужную лечебную, или профилактиче-
скую задачу, например, по укреплению сердечно-сосудистой системы. За 
непродолжительный сеанс (обычно 1-2 раза в день) устройство автомати-
чески обеспечит генерацию таких резонансных частот, которые требуются 
для выполнения этой задачи.
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Лечебные воздействия
Для того, чтобы действие прибора электромагнитной терапии было более 

эф-фективно необходимо применять другие средства, которые позволят вам 
снизить дискомфорт и уменьшить ваши трудности. Эти средства позволят 
Вам ускорить лечебный процесс.

Накачивайте, накачивайте, накачивайте мышцы ног. Ежедневные 20-ми-
нутные прогулки, во время которых происходит сокращение мышц голени, 
спо-собствуют оттоку крови из вен. Во время продолжительной поездки в 
автомобиле делайте короткие остановки через каждые два часа и походите 
немного вокруг автомобиля. Находясь на работе, обходите по нескольку раз 
свой рабочий стол. Во время продолжительного полета в самолете выходите 
на некоторое время в проход, чтобы прогуляться. Если вам приходится по-
долгу сидеть на лекциях, попробуйте поочередно напрягать и расслаблять 
мышцы. Это способствует устранению застоя в венах.

Держите ноги в приподнятом положении. Придание ногам приподнятого 
по-ложения по отношению к уровню сердца ежедневно в течение 15 минут 
облегчает приток крови к сердцу.

Не сидите нога на ногу. При набрасывании одного колена на другое созда-
ется реальное препятствие на пути кровотока.

Пользуйтесь лечебными эластичными чулками и носками. Если у вас от-
ме-чаются набухшие вены на ногах, то от регулярного использования плотно 
обле-гающих ноги панталонов ваши расстройства могут только усилиться. 
При подоб-ном распределении давления нарушения в венах усугубляются. 
Вместо этого нуж-но носить чулки с точно рассчитанным давлением. Такие 
чулки очень туго сидят в области лодыжки, плотность охвата ноги по мере 
приближения к верхней части бедра постепенно уменьшается.

Если надевать эластичные чулки утром, не вставая с постели, то они смо-
гут удерживать вены и обеспечивать отток крови в направлении сердца. Бо-
лее того, женщины, пользующиеся такими чулками во время беременности, 
могут действи-тельно предупредить развитие варикозного расширения вен. 
Во многих магазинах и аптеках можно приобрести модные, легкие эластич-
ные колготки, чулки и гольфы с определенной степенью давления. Эти лечеб-
ные предметы нужно использовать по назначению врача.

Откажитесь от тесной одежды. Любая одежда, которая препятствует 
нормаль-ной циркуляции крови в области бедер и голеней, в частности тугие 
панталоны или гольфы, усиливает застойные явления в венах.

Избегайте высоких каблуков. Обувь на высоком каблуке заставляет мыш-
цы пребывать в постоянно напряженном состоянии и усиливает нагрузку на 
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вены ног. Если вам приходится носить туфли на шпильке, снимайте их время 
от времени и разминайте мышцы голени.

Сбросьте лишний вес. Чем больше вес, тем более сильное давление 
приходит-ся на вены ног.

Замените жирную пищу другой — богатой растительными волокнами. 
Если вы хотите получше узнать, что является причиной ваших набухших вен, 
обратите внимание на то, чем вы набиваете свой желудок. В рационе совре-
менного чело-века, как правило, содержится мало пищевых волокон и много 
жира, сахара и соли. Это приводит к повышению внутрибрюшного давления 
и запорам. Таким образом, увеличивается приток крови к нижним конечно-
стям. В странах, где принято употреблять большое количество пищевых во-
локон, варикозное расширение вен практически неизвестно.

Употребляйте пищу, богатую растительными волокнами: фрукты, овощи, 
злаки. Это способствует размягчению содержимого кишечника и уменьшает 
давление на стенки вен.

Чего следует избегать
• Ограничьте	посещения	сауны,	бани,	не	принимайте	горячих	ванн.
• Избегайте	травм	ног.
• Не	принимайте	гормональных	противозачаточных	средств.
• Не	перегревайтесь	на	солнце.

Основные задачи лечения
• Активизация	обмена	веществ.
• Регуляция	эндокринной	системы.
• Оптимизация	 работы	 нервной	 системы,	 систем	 кровообращения,

восстановление работы мелких капилляров и вен.
• Глубокая	очистка	организма	от	шлаков	и	токсических	веществ.
Для решения поставленных задач был разработан комплекс программ

электро-магнитной терапии. Этот комплекс программ всесторонне охваты-
вает проблему лечения варикозного расширения вен. С помощью этих про-
грамм Вы сможете безопасно восстановить красоту Ваших ног и, используя 
прибор в профилактиче-ских целях, долгое время удерживать достигнутые 
результаты.
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Комплекс программ состоит их семи программ. Каждая программа состо-
ит из шагов - набора частот. Наборы частот основаны на сочетании современ-
ного мирового опыта достижений в области  воздействия на человека спец-
ифическими частотами по методикам доктора Клаусса (Ханау), доктора Неске 
(Франкфурт) и доктора Р. Фолля (Плохинген), К. Силлинга, О. Коллмера, Пауля 
Шмидта и метода воздействия слабыми электромагнитными полями, разра-
ботанного на нашем предприятии при участии ведущих специалистов Рос-
сии.

Режим «Активной защиты»
Программа № 1
Режим «Активной защиты» является универсальным режимом, 

предназначен-ным для защиты организма человека от внешних патоген-
ных излучений. Это не значит, что Вы включаете прибор, и излучения не 
попадают на Вас. В результате работы прибора организм получает необ-
ходимую энергию для борьбы с внешними поражающими факторами. Эти-
ми факторами могут быть большие физические и умственные нагрузки на 
работе.

Режим «Активной защиты» может использоваться по необходимости в лю-
бое время суток. Идеально подходит для профилактики простудных заболе-
ваний, гриппа.

Восстанавливает иммунитет, снимает усталость, раздражительность и на-
пря-женность, повышает работоспособность, внимание, жизненный тонус. 
Нормализу-ется работа нервной и эндокринной системы. 

Организм получает необходимую энергию для борьбы с заболеванием.
Кроме того, работая с большим количеством людей, вы можете успешно 

ис-пользовать наш прибор как средство индивидуальной защиты себя от их 
воздей-ствия.

Время выполнения программы – 40 мин.
Программа состоит из восьми шагов – по 5 минут на шаг.
На первом шаге снимается психологическую усталость. Всем хорошо из-

вестно, психически возбуждённый человек не может заснуть ночью. На этом 
этапе норма-лизуется психологическое состояние и снимается усталость, 
утомление.

Описание программ лечения
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На втором шаге проводится зарядка энергией общая. Мускулатура ор-
ганизма получает необходимую энергию для сжигания жира и при этом сни-
мается утомле-ние мышц, сопровождаемое болью. Боль – это крик ткани, 
изголодавшейся по энергии. На этом шаге происходит регуляция перифери-
ческих сосудов и сердца. Эта частота хорошо зарекомендовала себя для про-
филактики эндокардита.

На третьем шаге происходит дополнительная зарядка жизненной 
энергией ор-ганизма. Эта частота используется при плохо идущем про-
цессе излечения. Эта частота хорошо зарекомендовала себя для лечения 
простуды.

На четвёртом шаге для снятия усталости проводится активизация функ-
ции сердца, регуляция сердечного ритма. Проводится регуляция функции 
гипоталаму-са. Регуляция обмена (баланс) фосфора и кальция. Начинает ра-
ботать «Центр исцеления».

На пятом шаге проводится регуляция комплексного кровообращения, 
устраня-ются нарушения местного кровообращения в голове. Укрепляются 
защитные функции организма – повышается иммунитет.

На следующем шаге проводится регуляция защитных сил организма. 
Проводит-ся регуляция работы поджелудочной железы.

Последние два шага укрепляют психологическое состояние человека. 
Придают ему бодрость, снимают депрессию и неврозы страха.

Режим «Активной защиты» хорошо зарекомендовал себя для профилакти-
ки различных заболеваний, стрессов, перенапряжения, усталости и прочее.

Режим «Антиболь»
Программа № 2
Режим «Антиболь» является универсальным режимом, предназначенным 

для устранения боли различной этиологии, в том числе боли в мышцах, боли 
в резуль-тате травмы, фантомных болей. Боль, по словам Р.Фолля это крик 
тканей изголо-давшихся по энергии.

Время выполнения программы – 40 мин.
Часто боль появляется в результате различных спазмов сосудов. Эта 

программа, оказывая антиспазмолитический эффект, устраняет спазмы 
различного генеза и том числе спазмы сердечно-сосудистой системы. Кро-
ме этого программа оказывает антиревматический эффект. И, разумеется, 
восстанавливая психоэммоциональное состояние, оказывает антидепрес-
сивный эффект.
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Режим «Антиболь» охватывает не все виды болей, которые бывают у че-
ловека, но мы постарались охватить боли, связанные с нарушением кровоо-
бращения.

Режим «Антиболь» может использоваться в любое время суток при воз-
никно-вении боли в мышцах. При возникновении боли включается этот ре-
жим. Если после окончания программы в течение 30 минут боль не прошла, 
то необходимо по-вторить сеанс.

Режим «Варикоз (При обострении)»
Программа № 3
Далеко не всегда женщины начинают заботиться о своих ногах. Часто ду-

мают, что помажут, какой либо мазью и всё пройдёт. Иногда просто некогда 
этим зани-маться – работа, семья, дети и т.д. В отличие от мужчин женщины 
обращают вни-мание на ноги, как только возникают мысль о лете, об отпуске, 
о том, что надо на-деть юбку вместо привычных брюк. И вот тогда возникает 
масса вопросов и про-блем.

С мужчинами дело обстоит сложнее. Пока проблема не станет такой, что 
будет мешать работе, на ноги не обратят никакого внимания. А зачем? И так 
сойдёт.

Вспоминать о ногах начинают только тогда, когда они уже заболели и на-
чали серьёзно беспокоить. Если вены уже начали беспокоить, то это значит, 
что Вы приблизились к третьей стадии или что хуже – к четвертой. Теперь 
время уже ра-ботает не на Вас. Нужно срочно предпринимать меры. Само это 
заболевание не пройдёт. Оно может только прогрессировать.

Прежде чем начать серьёзное лечение варикозного расширения вен не-
обходимо снять обострение. Для этих целей служит эта программа.

Время выполнения программы – 40 мин.
Обострение необходимо снимать сразу, как только почувствовали дис-

комфорт. Освободите ноги от тесной обуви. Придайте ногам приподнятое по-
ложение. Вклю-чите прибор, выберите эту программу и расположите прибор 
вблизи ног. Дайте прибору отработать до конца и подождите ещё 20 ÷ 30 мин. 
Это необходимо для того, чтобы лечебный эффект был воспринят организ-
мом полностью.

Программу необходимо применять по мере необходимости, в любое вре-
мя дня, если есть возможность выделить время. Если днём нет времени, то 
необходимо применять её вечером перед сном совместно с основной лечеб-
ной программой.
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Режим «Варикоз (Регенерация вен)»
Программа № 4
Режим «Варикоз (Регенерация вен)» является основной программой лече-

ния. Эта программа проводит лечение вен и снимает воспаление. Улучшает 
кровообра-щение в капиллярах и предупреждает тромбозы варикозных уз-
лов. Дополнительно регулирует работу сердца.

Восстанавливается слабость венозной стенки и/или венозного кла-
пана. В ре-зультате этого венозная стенка приобретает упругость - кровь 
перестаёт застаи-ваться в венах нижних конечностей, и вены восстанав-
ливаются.

Основываясь на механизме развития варикоза, а также его осложнений 
про-грамма оказывает действие в следующих направлениях:

Укрепляет венозную стенку.
Повышает тонус венозной стенки.
Улучшает кровообращение в капиллярах.
Оказывает противовоспалительное действие.
Производит местное лечение осложнений заболевания.
Время выполнения программы – 40 мин.
В помещении должна быть комфортная температура 22 ÷ 280С. Програм-

му не-обходимо использовать перед сном. Положить под ноги свёрнутое 
одеяло так, что-бы ноги оказались в приподнятом состоянии по отношению 
к сердцу. Включить прибор, выбрать эту программу и расположить прибор 
около ног. Программа отработает в автоматическом режиме и прибор вы-
ключится. После сеанса не вставать. Надо дать возможность венам отреаги-
ровать на лечебное воздействие.

Если на текущий момент наблюдается обострение варикозного расшире-
ния вен, то необходимо совместить работу этой программы с режимом «Ва-
рикоз (При обострении)» в течение 2 ÷ 3 недель.

Режим «Варикоз (Регенерация мышц)»
Программа № 5
Режим «Варикоз (Регенерация мышц)» предназначен для лечебного воз-

действия на мышцы. Программа восстанавливает строение мышц и их эла-
стичность, предотвращает преждевременное старение. Снимает обострение 
заболевания.
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Главное средство борьбы с варикозом - физические упражнения. Мыш-
цы, со-кращаясь, будут гнать застоявшуюся кровь, а заодно и тренировать 
венозную стенку.

Выполнять эту программу необходимо во время физической нагрузки. 
Какие физические упражнения можно порекомендовать? Любые, где задей-
ствованы ноги: бег, езда на велосипеде, приседания, «велосипед», «ножни-
цы», прыжки со скакалкой и др. Очень хорошо помогают танцы. Но запомни-
те - упражнения необходимо делать не от случая к случаю, а регулярно, до тех 
пор, пока ноги не устанут, не начнут дрожать. Иначе пользы от упражнений 
не будет.

Благотворное воздействие на ноги оказывает массаж. Массировать ноги 
следует ежедневно жестким полотенцем от пальцев вверх. Ступню можно 
массировать сильно, а колени и бедра - слабее. Можно использовать для мас-
сажа две щетки со щетиной средней жесткости. В этом случае синхронными 
круговыми движениями растирают ноги от стоп до паховых вкладов. Массаж 
продолжать до покраснения кожи. После чего смазать кожу специальным 
кремом для ног или растительным маслом.

Время выполнения программы – 40 мин.
Если у вас есть желание тренироваться, вас это бодрит, вам это нравится, 

и со стороны здоровья нет противопоказаний, пожалуйста. Но уж если вы на-
чали что-то делать, не бросайте.

Поэтому, лучше применять нагрузки, которые вам нравятся сами по себе и 
ко-торые вы никогда не бросите.

Подчеркнем, что физические тренировки можно рассматривать только в 
качест-ве метода, дополняющего основной метод лечения. Вообще, рассма-
тривать нагруз-ки в качестве самостоятельного метода лечения варикозного 
расширения вен - дав-няя и распространенная ошибка.

А как дозировать нагрузки? Очень просто.
Если после тренировки или зарядки вы ощущаете приятное тепло, повыше-

ние тонуса мышц, а ваш аппетит снижается, или во всяком случае, не усилива-
ется, зна-чит вы угадали и эта нагрузка вам подходит. Если же после трениров-
ки вы утомле-ны, мышечный тонус низкий, а аппетит повышается, значит эта 
нагрузка для вас чрезмерна и вы должны уменьшить ее интенсивность.

Режим «Регуляция кровообращения »
Программа № 6
Режим « Регуляция кровообращения » является универсальным режимом, 

пред-назначенным для лечения системы кровообращения. Несоответствие 
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между вме-стимостью сосудистого русла и объемом циркулирующей крови 
вследствие недос-таточности сосудистого тонуса или (и) объема циркулиру-
ющей крови (гиповоле-мия). Дефицит венозного возврата (кровенаполнения 
сердца) может нарушить на-сосную функцию сердца. В таких случаях возни-
кают изменения преимущественно по типу левожелудочковой недостаточ-
ности выброса с явлениями ишемии мозга, сердца, почек и других органов.

Часто нарушение кровообращения происходит вследствие вибрации. 
Вибраци-онная болезнь обусловлена длительным воздействием вибрации. 
Вибрации делят на локальные (от ручных инструментов) и общие (от станков, 
оборудования, дви-жущихся машин, метрополитена). Воздействие вибрации 
встречается во многих профессиях.

Объективные признаки заболевания: гипотермия, гипергидроз и отеч-
ность кис-тей, цианоз или бледность пальцев, приступы «белых» пальцев, 
возникающие при охлаждении, реже во время работы. Сосудистые наруше-
ния проявляются в гипо-термии кистей и стоп, спазме или атонии капилляров 
ногтевого ложа, снижении артериального притока крови к кисти. Обязатель-
ным является повышение порогов вибрационной, болевой, температурной, 
реже тактильной чувствительности.

Время выполнения программы – 40 мин.
Данная программа может использоваться для профилактики и для лече-

ния сле-дующих расстройств:
• Стенокардия;
• Спастическая	гипертония;
• Артериосклероз;
Кроме этого:
• Восстанавливает	нарушенное	местное	кровообращение;
• Регулирует	комплексное	кровообращение;
• Регулирует	кровоснабжение	всех	органов	и	поглощение	кислорода;
• Регулирует	сердечный	центр	и	обеспечивает	нормальное	кровоснабже-

ние сердца. Восстанавливает нарушение сердечного кровотока.
• Восстанавливает	обмен	веществ;
• Снимает	спазмы	сердечно-сосудистой	системы;
• Стабилизирует	циркуляции	кровообращения;
• Целенаправленно	воздействует	на	капилляры.
• Укрепляет	защитные	функции	организма	–	повышает	иммунитет;
Режим « Регуляция кровообращения » может использоваться в любое вре-
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мя су-ток при необходимости. Для лечения заболеваний сердца и нарушений 
кровообра-щения оптимальное время с 11 до 13 часов. Прибор необходимо 
располагать в на-грудном кармане или вблизи тела.

Внимание: не рекомендуется использовать прибор в течение двух меся-
цев по-сле инфаркта миокарда. При тяжелых формах заболеваний сердца 
(встроенный водитель ритма, инфаркт) необходимо прибор располагать на 
расстоянии 0.5 м.

Режим «Глубокой очистки организма»
Программа № 7
Режим «Глубокой очистки организма» является универсальным режимом, 

предназначенным для вывода токсинов различного происхождения из орга-
низма. Программа эффективна для вывода токсинов с молекулярной массой 
до 4000, включая змеиные яды. Они выводятся через кровеносную систему. 
Микробы, бак-терии и вирусы имеют молекулярную массу больше 4000 и 
действие программы не эффективно. Однако, если Вы проводите лечение 
другими методами, то этот режим может хорошо помочь. Т.е. убить микробы 
программа не может, а вывести из организма убитых микробов может очень 
эффективно. Использование программы при ликвидации последствий хими-
отерапии принесёт большую пользу. 

Режим «Глубокой очистки организма» хорошо зарекомендовал себя для 
восста-новления организма после алкогольного отравления. Его можно ис-
пользовать при чрезмерном потреблении алкоголя. Хорошие результаты по-
лучаются при снятии «Похмельного синдрома». Многократно отмечено, что 
если после приёма алкоголя в больших количествах провести сеанс терапии, 
то «Похмельный синдром» не на-ступает.

Время выполнения программы – 40 мин.
Режим «Глубокой очистки организма» может использоваться в любое вре-

мя су-ток при необходимости. Прибор необходимо располагать в нагрудном 
кармане или непосредственно вблизи тела. При тяжелых формах токсиче-
ских или инфекционных поражений организма программу повторить через 
0.5 часа.

При тяжелых отравлениях, то есть при затоплении организма ядом, элек-
тромаг-нитная терапия не- или недостаточно действенна. Следует иметь в 
виду, что в та-ких случаях биохимическое воздействие яда своей массой на-
столько “превосхо-дит“ воздействие электромагнитной информации, кото-
рую можно было бы в дан-ном случае “выключить”. В этом случае необходимо 
срочное оперативное вмеша-тельство.
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При несчастных случаях и последующей терапии электромагнитная тера-
пия, наряду с необходимыми срочными мерами, может сослужить хорошую 
службу. Она всегда целесообразна, очень помогает и не вредит пациенту. По-
этому приборы электромагнитной терапии должны присутствовать везде, на 
каждой станции скорой помощи, интенсивной терапии и везде, где необхо-
дима медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях.

Добрый совет
Вот несколько советов «на каждый день»:
    Если на работе вы сидите часами, старайтесь не скрещивать ноги, а 

время от времени кладите их на стол и сидите так минуты три.
    Спите, подложив подушечку не под голову, а под ноги. Избегайте сауны и 

слишком горячей ванны. Не носите обуви на каблуке выше пяти сантиметров 
или обуви на плоской подошве.

    Не носите одежды из материи стрейч. Ежедневно массируйте ноги, начи-
ная с подошвы и поднимаясь к бедрам.

    Избегайте продолжительного (дольше 40 минут) пребывания на солнце. 
В крайнем случае употребляйте защитный крем.

    Поддерживайте правильный режим питания. Избегайте жиров, даже 
рас-тительных. Ешьте продукты с высоким содержанием витаминов Е, Р и С 
(морковь, шпинат, апельсины, виноград, черника). Из мяса ешьте только бе-
лое мясо индейки и куриное белое мясо, ограничьте яйца. В идеале паровая 
кухня. Пейте не менее 1,5 л жидкости в день.

Комплекс упражнений при варикозном расширении вен
1. Лечь, закинув ноги на что-нибудь высокое. Выполнять в течение 15 ми-

нут 4 раза в день.
2. Находясь в том же исходном положении, напрягать и расслаблять бе-

дра. Выполнить 10 раз.
3. Находясь в том же исходном положении, вдыхать и выдахать, втягивая и

вы-тягивая живот. Выполнить 5 раз.
4. Находясь в том же исходном положении, сгибать и разгибать ноги.

Выпол-нить 10 раз.
5. Поднимать руки одновременно, через стороны, вверх в медленном тем-

пе. Выполнить 4 раза.
6. Сгибать и разгибать в том же темпе пальцы ног. Выполнить 10 раз.
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Лечение варикозного расширения вен 
(при обострении)

Первый день
Утро – Режим «Активной защиты» после утренней зарядки
1100 ÷ 1200 – Режим «Регуляция кровообращения»
1500 ÷ 1600 – Режим «Варикоз (При обострении)» в состоянии покоя
1700 ÷ 1800 – Режим «Варикоз (Регенерация мышц)» в состоянии движения.
2000 ÷ 2100 – Режим «Глубокой очистки организма»
Перед сном – Режим «Варикоз (При обострении)» 
Через 20 ÷ 30 мин Режим «Варикоз (Регенерация вен)»

Второй день
Утро – Режим «Активной защиты» после утренней зарядки
1100 ÷ 1200 – Режим «Регуляция кровообращения»
1500 ÷ 1600 – Режим «Варикоз (При обострении)»
1700 ÷ 1800 – Режим «Варикоз (При обострении)»
2000 ÷ 2100 – Режим «Глубокой очистки организма»
Перед сном – Режим «Варикоз (При обострении)» 
Через 20 ÷ 30 мин Режим «Варикоз (Регенерация вен)»
Далее повторяется снова 1-й и 2-й день. Так проводятся циклы в течение 

2 ÷ 3 недель. После этого перейти к основному курсу лечения. Режим «Анти-
боль» вклю-чается в любое время суток при возникновении боли в венах или 
мышцах.

Лечение варикозного расширения вен 
(основной курс)

Первый день
Утро – Режим «Активной защиты» после утренней зарядки
1100 ÷ 1200 – Режим «Регуляция кровообращения»

Курс лечения
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14.00 по 18.00 – Режим «Варикоз (Регенерация мышц)» один раз во время 
нагрузки и второй раз в свободное время.

2000 ÷ 2100 – Режим «Глубокой очистки организма»
Перед сном Режим «Варикоз (Регенерация вен)»

Второй день
Утро – Режим «Активной защиты» после утренней зарядки
1100 ÷ 1200 – Режим «Регуляция кровообращения»
с 1400 по 1800 – Режим «Варикоз (Регенерация мышц)» один раз во время 

нагрузки и второй раз в свободное время.
2000 ÷ 2100 – Режим «Глубокой очистки организма»
Перед сном Режим «Варикоз (При обострении)»
Через 20 ÷ 30 мин Режим «Варикоз (Регенерация вен)»
Далее повторяется снова 1-й и 2-й день. Так проводятся циклы в течение 

3-х не-дель. После этого дать организму отдохнуть 2 ÷ 3 дня. Продолжать да-
лее до полу-чения желаемого результата. После этого перейти к профилакти-
ке для поддержа-ния достигнутых результатов.

Режим «Антиболь» включается в любое время суток при возникновении 
боли в венах или мышцах.

Прогноз лечения благоприятный, за исключением тех случаев, когда воз-
никают осложнения связанные с нерегулярным питанием, большими эмоци-
ональными и физическими перегрузками.

Лечение, которое мы предлагаем, глубоко физиологично, научно обосно-
вано и не имеет никаких побочных воздействий.

Противопоказания к применению 
электромагнитной терапии

При проведении клинических испытаний с 1994 года были выявлены сле-
дую-щие противопоказания для электромагнитной терапии:

• беременность;
• декомпенсированные	заболевания	сердца;
• пневмосклероз	со	склонностью	к	кровотечениям;
• инфаркт	миокарда	до	двух	месяцев	давности;
• наличие	трасплантированного	органа;
• врожденные	патологии	центральной	нервной	системы.
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